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Murad 的 Sleep Reform™ Serum 以及

Supplements 為肌膚帶來睡眠的好處 

 

Repair Enhancing Matrix™ (REM) 為首個及唯一提供褪黑激素以及伽馬氨基丁酸、   

有效優化睡眠從而幫助肌膚看起來更年輕的產品 

Murad 推出全新 Sleep Reform Serum 及 Supplements，重新闡析何謂「美肌睡眠」。 

「睡眠對整體健康的再生和修復的重要性不言而喻，然而有調查卻指出高達三成香港人面對睡眠

不足的宭況。」美國加州大學洛杉磯分校臨床醫學副教授以及 Murad Inc 創辨人兼主席 Howard 

Murad 博士說。「隨著年紀漸長，我們的身體便會分泌出相對較少的褪黑激素（melatonin），除

了形成睡眠問題外，更加會影響肌膚的自我修復、更新及鞏固能力。透過改善身體和肌膚睡眠的

能力，不獨刺激膠原增生和合成，更能延緩衰老的過程。說到底，一場優質睡眠就是最有效的抗

衰老良方。」 

Murad 的 Sleep Reform 產品透過 Repair Enhancing Matrix（REM）幫助身體及肌膚進入「睡

眠」。除有效增加及改善睡眠的深度和質素外，更能加速及優化肌膚的修復週期，並形成抗氧化

保護，為細胞防禦進一步的破壞。Murad 的 REM 複合物由三種高效能的成份組成，包括有助鬆

弛肌肉的伽馬氨基丁酸（GABA）、能緩和炎症的有機硫（MSM）、維他命 C 和其衍生物。REM

複合物配以 Sleep Reform 中的褪黑激素，不單具有內在改善的成效，更能針對性地產生出舒緩

壓力的作用，有助鬆弛繃緊的肌膚、減淡皺紋、促進膠原合成和增加緊緻度，讓用者在日出前擁

有更幼滑、更飽滿且看起來更年輕的肌膚。 

Sleep Reform 系列使用 Murad 的外塗內服方法以達至護膚，分為兩個層次： 

 Sleep Reform Serum：晚間修護產品。經科學驗證，主要成份能促使膠原細胞製造

激增 78%，同時提升每個細胞的膠原製造潛力達 62%，令肌膚更活躍，從而優化美肌

睡眠效果，帶來更幼滑、更緊緻、更青春的肌膚。 

 Sleep Reform Supplements：產品成份 — 包括褪黑激素 — 有助放鬆達致更易入

眠，同時能改善晚上不能深睡的問題。另外，必需要脂肪酸（Essential Fatty Acids）

能滋潤細胞，而石榴精華（Pomegranate Extract）則能有效清除由日常壓力及曝露於

環境中所造成的游離基。 
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Sleep Reform Serum 零售價為 HK$950.00 (1.0 oz)；Sleep Reform Dietary Supplement 零售價

為 HK$480.00 (60 粒裝)。 

### 

關於 Murad, Inc. 

Murad, Inc.於 1989 年由 Howard Murad M.D.成立，是全球首間專門針對及推崇肌膚真正健康的

美容公司，提倡以科學的角度研究醫學美容。而全線 Murad 的產品都建基於 Dr Murad 的著作

《The Science of Cellular Water™》中，有關健康與衰老的理論，絕非坊間一般的美容產品可

比。 

現時 Murad 品牌總共有 88 種零售產品及 45 種專業產品，並於全球 45 個國家發售。除於各個大

型零售地點高據榜首外，其產品效能之佳及更在行內響譽盛名，可謂大家的不貳之選。 

 

Murad 產品於下列地點有售： 

海港城 Faces   2118 5622 

Joyce Beauty   2869 5916 

Sephora   3514 4397 

The Beautiful Skin Centre 2877 8911 

Elemis Day Spa  2521 6660 

Victorian Spa   3510 6388 

 

 

傳媒聯絡： 

Clarice Chan / Sharon Fan 

Communique  

電話：2850 5990  

電郵：clarice@communiquehk.com / sharon@communiquehk.com  
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